23/B. TE KIHEZ RAGASZKODSZ?

Gyiilekezeti oraszam: 0. Egyhazi iskolak oraszama: 1.

VALLASPEDAGOGIAI SZEMPONTOK

(Felhasznalt irodalom: Atkinson, R.L. Pszichologia, Osiris, 1994; Bagdy Emoke, Dr. — Csaladi
szocializacid és személyiségzavarok, Nemzeti Tankonyvkiado, 1990; Buda Béla, Dr. — A
személyiségfejlodés és a nevelés szocialpszichologidja, Nemzeti tankonyvkiadd, 1998; Mérei
Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélektan, Gondolat-Medicina, 1997; N. Kollar Katalin,
Pszicholégia pedagdgusoknak, Osiris, 2004)

A kotddés egy masik személy kozelségének a keresését és a kapcsolat fenntartdsdnak a
szandékat jelenti. A kotddés az interperszondlis kapcsolatok alapvetd 0Osszetevojeként
hatarozhaté meg, amelynek az érzelmi involvalddas az alapja.

Felnéttkori kotédéseink alapja a kora gyermekkori anya-gyerek kapcsolat. Az ekkor szerzett
¢lmények modellként régziilnek a személyiségben, meghatarozva, felndttként hogyan keressiik
masok kozelségét, hogyan érziink és viselkediink kapcsolatainkban. Nagyban meghatarozza az
Istennel val6 kapcsolatunkat is, hiszen a 0-6 éves gyermek szamara a sziild képe, személyisége
Osszefonodik Istenével.

A kotédés képessége létfontossagl, az anya jelenléte elengedhetetlen a csecsemd életben
maradasahoz. Alapvetd funkcidja a kdzelségkeresés és a biztonsagérzet fenntartdsa. Mindsége
az "Osbizalom" kialakulasanak id0szakaban, a korai anya-gyerek kapcsolatban formalodik.

A gyermek jelzéseire érzékeny, sziikségleteit kielégitd, biztonsadgot nyujto, sziikség esetén a
gyereke megnyugtatasara is képes sziild1 magatartas biztonsagos kotddés kialakulasahoz vezet.

A ragaszkodas tehat egy specifikus személyhez fiiz6d6 tartds érzelmi kotelék, amelynek jol
lathaté ismérvei vannak: kozelségkeresés, szeparacioban kellemetlen allapot, a személy
visszatértekor Orom, a Kkitiintetett személy felé vald orientaci6. A ragaszkodas
fejlodésében négy szakaszt kiilonboztethetd meg:

1. differencidlatlan szociabilitds szakasza (0-3 honap), amikor a csecsemd nyitott a
szocialis helyzetekre, de eszkdzei mindenki felé¢ irdnyulnak, mindenkire egyforman
reagal.

2. differencialédé szociabilitas szakasza (3-7 hdnap), a szocialis mosoly megjelenésével
kezddédik. Kivaltoja specifikusan szocidlis inger, de még itt sem valogat, hanem
mindenkire egyforméan mosolyog. A szakasz masodik felétdl kezdi preferdlni az ismerds
személyt, de baratsagos az idegenekkel is.

3. specifikus, megkiilonboztetett szociabilitds szakasza (7-24 honap), ahol mar
baratsdgtalan az idegenekkel, egyértelmli jelét adja, hogy a specifikus személy
kozelében akar lenni, itt mar kialakult a ragaszkodas kozte €s gondozdja kozott.

4. partneri viszony (24. honaptol), a kisgyerek lassan kezdi figyelembe venni és elfogadni
masok szempontjait is.

Az apék involvaltsaga a gyereknevelésben kultiranként jelentdsen eltér, pedig ugyanolyan jol
interpretaljdk a csecsemd jelzéseit, mint az anyak (csak ritkdbban haszndljdk ezt a
képességliket). 7 honapos kor koriil a gyerekek ugyanugy ragaszkodnak mindkét sziiléhoz, de
ismeretlen helyzetben az anya irdnti preferencia erésebb. Az apaknak egyedi sziil6i stilusuk és
szerepiik van a fejlodés legelejétdl, pl. eltérd interakcios stilussal rendelkeznek: az anyak inkabb



tobbet beszélnek a gyerekhez, mig az apak tobbszor érintik meg dket, valamint jatékstilusuk is
eltérd (az apak tobb fizikai jatékot kezdeményeznek), tehat a két sziilo eltérd tapasztalatokat
szolgaltat a gyerek szdmara.

A gyerekek minden pillanatban azt a biztonsagot keresik, amit leginkabb a sziiloknél, foként
pedig az anyanal taldlnak meg. Mivel az alland6 kozelség nem oldhatdé meg, ezért keres a
gyermek valamilyen vigasztalo targyat. A pszichologia ezeket a targyakat atmeneti targynak
nevezi. Ilyen targy lehet egy kedves, puha, szOrds pliiss figura, a takard csiicske, barmilyen
ruha, zsebkendd, vagy akar a hiivelykujj is. Ezek altal tanulja meg, hogyan birk6zzon meg a
fesziiltséggel, hogyan nyugodjon meg, segiti a sziilokrdl (foként az anyardl) valé levalast,
hozzéjarul az 6nallésodashoz. A gyermek fejlodésének ez a szakasza idedlis esetben altalaban
5 hénapos koratdl iskolas korig is tart.

A ragaszkodas egy olyan Osszetett élmény, amelyet mindenki személyesen ¢l meg, és amely
iddvel alakul ki két ember kozott. Nincs olyan kényszer, amely ezt az érzelmi koteléket
létrehozhatnd, vagy siettethetné. A ragaszkodas a gyermek (de a feln6tt személynél is) szaméara
érzelmileg legfontosabb személyek felé nyilvanul meg. Ellenben, hogy ki lesz ez a fontos
személy, azt befolyasolhatjdk a kovetkezd tényezdk: a taldlkozads gyakorisdga, az egyiitt
eltoltott id6 mennyisége, a torodés mindsége és az érzelmi befektetés mértéke.

Az els6s gyermekek elsdésorban még mindig a sziileikhez ragaszkodnak leginkdbb, viszont
mellettilk mar megjelenik a pedagdgushoz és kortarsakhoz vald kotodés is.

Az elveszett juh példazatdban, a Pasztor juhai irdnt megnyilvanuld viselkedésében fellelhetéek
aragaszkodas ismérvei, mint a kozelségkeresés, a szeparacioban kellemetlen allapot, a személy
visszatértekor érzett 6orom ¢és a kitiintetett személy felé valo orientécio.

A gyermekek a ragaszkodast, mit érzést, a sziileikkel valo kapcsolatukon keresztiil tudjak
leginkabb megfogalmazni, kifejezésre juttatni. Jézus hozzank vald ragaszkodasat igy mi is a
szllo1 szeretetet példaul véve tudjuk nekik leginkabb kézzel foghatova tenni, mint ahogyan azt
is, 6k hogyan és miért ragaszkodhatnak Hozza. Mellette ugyanugy biztonsagban lehetnek, mint
a szlilok mellett. Szeretetét éppugy érezhetik ¢és tapasztalhatjak, mint a sziildi1 szeretetet, és
ugyanugy viszonozhatjak Felé, mint feléjiik.

Az Ora alatti k6z6s munka, a beszélgetd kor segitségiinkre lehet abban, hogy a gyerekek
megnyilhassanak, feltarhassdk érzelmi kotddéseiket. Egyben lehetdséget adnak, hogy a
megfogalmazott c¢l felé tereljiik a gyermekeket.

ORAVAZLAT JAVASLAT EGYHAZI ISKOLAK ORAJARA

Fo6 hangsily: Nemcsak embereket lehet szeretni, hanem Istent is

Kognitiv cél: Fedezz¢k fel, hogy Jézus ragaszkodik minden baranyahoz még akkor is, ha 6k
elcsatangolnak.

Affektiv cél: Jézus szamara a baranyokhoz val6 ragaszkodas akkor is fontos volt, amikor
nem talalt viszonzéasra. Emlékeztessiik a gyerekeket a sziil6k hozzéajuk val6 ragaszkodéaséara
akkor is, amikor 6k nem fogadnak nekik szot.

Pragmatikus cél: Fogalmazzak meg, milyen érzés azt tudni, hogy Jézusra és a sziilokre is
barmilyen koriilmények kozott szamithatunk, és ragaszkodasukkal megerdsitik a mi
kotddéstinket is hozzéjuk.

A TEMAHOZ KAPCSOLODO KOVETELMENYEK:

| Minimum | Optimum




A tankonyvi képek ¢és a szoveg
segitségével  tudjon  segitséggel
besz¢élni a ragaszkodéssal kapcsolatos
¢lethelyzeteirdl.

Vegyen részt a hittanoktatd altal
kezdeményezett feladatok kdzos
megoldasaban illetve a jatékokban
k6z06s éneklésben, imadkozasban.

Sajat  korosztalyanak ¢és egyéni
sajatossagainak megfeleld szinten a
tankonyvi képek és a szdveg
segitségével tudjon 6nalldan beszélni
a ragaszkodassal kapcsolatos
¢lethelyzeteirdl.

Aktivan vegyen részt a hittanoktato
altal kezdeményezett feladatok k6zos
megoldasaban illetve a jatékokban

ko6z06s éneklésben, imadkozasban.

Az ora o része

Kapcsolodo tevékenység

Felhasznalt taneszkoz,
maédszertani javaslatok

Motivacio, Puzzle kép — puzzle torténetmondas Az elveszett juh
rahangolédas, | Készitsiink egy képet, amin a Pasztor és baranyai torténetének  ismétlése,
elézetes lathatdak. Vagjuk a képet annyi darabra, ahany kooperacio erdsitése.
ismeretek gyermek van a hittancsoportban. Keverjiik dssze, Anyagsziikséglet: Pésztor
aktivalasa majd tegyiik egy dobozba, kosarkaba vagy boritékba. | és baranyai kép puzzle
Vigyiik korbe a dobozt és mindenki vegyen ki beldle darabokra vagva, doboz
egy puzzle darabot. Amikor mindenki a kezében tartja | (kosar, boriték), hely a
a maga képrészletét, kérjiikk meg dket, hogy rakjak kép kirakasdhoz
0ssze a képet a foldon.
Amikor Osszedllt a kép, ismételjiik at a torténetet ugy, | A jatékot a hittanoktatd
hogy minden gyerek csak 1 mondatot mond. kezdje, mar csak azért is,
mert ezzel hangulatot
Kedves targyam adhat az emlékezésnek,
1. Képzeletben: Mindannyian hasznalnak targyakat, | illusztralhatja, hogy nem
eszkozoket melyek elkisérik Oket a mindennapokban. | kell idehozni a targyat,
Ezek kozott van olyan, ami valami miatt kiemelkedik a | elég, ha jol bemutatjuk.
tobbi koziil, vagy azért, mert valakire emlékezteti Oket, | A sajat multbeli
vagy azért, mert haszndlatdhoz kedves emlék | élmények felidézése
kapcsolodik: valakitdl kaptak, vagy valami olyan jut | Onfeltarast eldsegitd és az
esziikbe rola, ami fontos és szivet melengetd az | Onismeretet is alakito
¢letiikben. Gondolkodjanak el azon, hogy kinek mi a | lehetdség.
legkedvesebb targya, és azt képzeletben hozzak be.
Mindenki mutassa be, mi az a targy, miért lett az a | Ha valaki nem szeretné,
legkedvesebb targya. nem kotelezd
megengedni, hogy
2. Valoésagosan: Lehet azt is kérni, hogy valéban | mindenki megfogja a
valasszanak ki a ndluk levd targyaik koziil egy | kedves targyat, az is elég,
kedveset, és azt bemutatni meg a tobbieknek. Lehet | ha megmutatja.
kézbe venni, korbeadni, megtapogatni s megcsodalni,
hogy milyen j6 is az, ha egy kis targy, az emlékek egész
sorat 1dézi fel benniink.
Feldolgozasi Osszuk a gyerekeket 4 f6s csoportokba. Adjunk A gyerekek
javaslat minden csoportnak egy A4-es méretii lapot, amit a ragaszkodnak sziileikhez
kovetkezé modon eldre felosztunk: ¢s gyakran a jatékaikhoz

is. Szinte erdsnek érzik




4 oldals6 négyzetbe rajzoljak le, ami esziikbe jut arrol,
hogy ragaszkodas, kihez, mihez lehet ragaszkodni.
Kapjanak ra 5 percet. Utdna 3 perc megbeszélés
kovetkezik a rajzaikrdl, majd a kozépso négyzetbe
rajzoljanak 5 perc alatt kozosen
valamit, ami szerintiik a 4 rajzbol
vagy a 4 rajz koziil legjobban
kifejezi a ragaszkodast valakihez
vagy valamihez. Minden csoport
ismertesse, mi keriilt a kzépso
négyzetbe.

Beszélgessiink a gyerekekkel :

magukat, ha az a targy
vagy személy a
kozeliikben van. Ha
ragaszkodunk valakihez,
szeretiink mindig a
kozelében lenni,
szeretjiik, ha mindig a
kozeliinkben van.

A k0z0s rajzolas és a
beszélgetés segiti Oket
abban, hogy
letisztazddjon benniik a
ragaszkodas érzése.

<> Ragaszkodni valakihez, | A kérdések lehetdséget
valamihez azt jelenti, hogy nem akar megvalni | adnak arra, hogy a
t6le. Mindig a kozelében akar lenni a gyerekeket
személynek, a kozelében akarja tudni a gondolkodasra
targyat. serkentse, majd
¢ Milyen érzéssel tolti el 6ket, ha a sziileik szabadon
kozelében lehetnek? megfogalmazhassak
¢ Milyen érzés szamukra, ha veliik van a azokat.
kedvenc targyuk?
+»» Fontos szamukra az az id6, amit a sziileikkel
vagy a kedvenc targyukkal tolthetnek el?
Miért?
* Mit gondolnak, miért kovetik a baranyok a
Pésztort, miért ragaszkodnak a Pésztorukhoz?
(Mert tudjak, hogy szereti dket, biztonsagban
érzik mellette magukat, mert gondoskodik
roluk, jot akar nekik, megvédi Oket. )
% Mit gondolnak, a Pasztor is ragaszkodik a
baranyaihoz?
¢ Miért ragaszkodik a baranyaihoz a Pasztor?
(Mert az 6véi és tudja, hogy elvesznének
nélkiile.)
% Miért ragaszkodik hozzank Jézus, miért
ragaszkodhatunk mi Hozz4?
¢ Hogyan tudjuk a ragaszkodasunkat kifejezni?
Munkaltatas Kézmiiveskedés: A kozelség  vizudlis
kifejezése a kép
Juh- és pasztoralakok készitése nyirassal, ragasztassal | segitségével.
csoportmunkaban. Anyagsziikséglet: papir,
A baranyokat a Pasztor koré ragasszuk szorosan. A textilanyag, vatta, gyapju.
baranyok alé irjadk oda a neviiket. Munkafiizet, 1-2.
feladatai

Munkafiizet feladatai




Enektanulas:

Az Ur a pasztorom, j6 pasztor O.”

Hazi feladat Munkaltat6 tankonyv 1) c. feladata

Szinezés

TOVABBI OTLETEK

1. Dramapedagogiai jaték megnevezése: Ki ragaszkodott hozza?

A jaték leirasa:

Kiilonb6z6 jatékokat, targyakat, konyveket, (Biblia) ki rakunk a foldre, kézépre, amely koré
odaiilnek a gyerekek. Mindenki valaszt egy targyat, majd elmondja, hogy szerinti kié lehet és

miért ragaszkodik hozza.

Megjegyzés: Kommunikacids készséget fejlesztd jaték. Gondolkodasra késztetd a vajon kié
lehet, és miért szeretheti annyira kérdésekre adott valaszok megfogalmazasa.

2. http://www.csaladivilag.hu/cikkek/pszichologia/kotodes-1-resz/9501/

http://5mp.eu/web.php?a=bolcsoderolszuloknek&o=x7ylIKSRetn

3. Imadsagra nevelés

Csillampor az iivegben

a) Elokésziiletek

Mindenki fog egy fél literes miianyag
flakon, amiben van viz.

A vizbe mindenki tesz egy kis csillamport.

A csoporttdl fliggden a hittanoktaté eld is
készitheti a flakonokat.

b) Imadkozas

Feladatutasitas:

Rézzatok meg a flakont. Imadkozzatok
addig, amig a csillampor le nem iilepszik a
flakon aljéra.

Az imédsagot kezdjétek igy:

Istenem, ragaszkodom Hozzad, mert...

miifaj
megfogalmazas
imadkozas
csoport

felosztasa
kapcsolodas

hely

fejlesztési
teriilet
hittanosok

hittanoktato
eszk6zok

dicso6itd
hittanosok magukban

nincs

ora vége
dics6itd imadsag
e kézmiiveskednek
o imadkoznak
elokésziti a flakonokat
o f¢l literes milanyag
flakon
viz
e csillampor
(t6rolkoz0)



http://www.csaladivilag.hu/cikkek/pszichologia/kotodes-1-resz/9501/
http://5mp.eu/web.php?a=bolcsoderolszuloknek&o=x7ylKSRetn




